| ..'_'."",“_.’
1 f:.j,’;;--}{h:.m- Lniran
| [ i B g y

Y Pl X 4 Anexanr. 2

DECLARATIE DE CANDIDATURA PENTRU FUNCTIA DE MEMBRU IN CONSILIUL COLEGIULUI MEDICILOR ARAD,
REPREZENTANT IN ADUNAREA GENERALA NATIONALA A CMR, CENZOR AL COLEGIULUI MEDICILOR ARAD

Citre:
Colegiul Medicilor ARAD
Subsemnata/Subsemnatul DR. TOTH CSONGOR 1), domiciliat/a 2) in judetul

nr. de telefon , membru al Colegiului Medicilor ARAD
avéand specialitatea MEDICINA DE FAMILIE., grad profesional MEDIC PRIMAR si titlul stiintific
ASIST. UNIV. DRD. (daca este cazul), formulez prezenta declaratie de candidatura pentru functia de:

X membru in consiliul Colegiului Medicilor ARAD
X reprezentant in Adunarea generala nationald a Colegiului Medicilor din Romania

O cenzor al Colegiului Medicilor ARAD

Declar ca:

0 am avut urmatoarele sanctiuni disciplinare/ penale in ultimii 5 ani:

X nu am avut sanctiuni disciplinare sau penale in ultimii 5 ani.

Declar ca:

[ Detin functii in alte organisme statale, administrative, sindicale ori patronale:

X Nu detin functii in alte organisme statale, administrative, sindicale ori patronale.

Declar ca:

X Am avut anterior urmatoarele mandate in organele de conducere teritoriale (cu precizarea perioadei):
2016-2020, 2020-2024

X Am avut anterior urmatoarele mandate in organele de conducere nationale ale CMR (cu precizarea
perioadei):
-2016-2020, 2020-2024

0J Nu am avut anterior nici un mandat in nici un organ de conducere teritorial sau national
Atagez declaratiei de candidatura:

X Curriculum vitae

X Scrisoarea de intentie
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1) Seinscriu prenumele si numele persoanei care candideaza
2 Seinscrie domiciliul din actul de identitate
3)  Sevasemna olograf daca cererea se depune personal, prin postd, prin curier si va fi aplicatd semnatura electronica extinsa

daca este depusa electronic
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Julie 2014— 31 Decembrie
2018

Noiembrie 2013~ prezent

01 lanuarie 2013~ 1 Mai
2016

01 lanuarie 2009-
31 Decembrie 2012

1 Octombrie 2022 - prezent

01 Martie 2010- 1 Octombrie
2022

EDUCATIE S| FORMARE

1 Octombrie 2023- prezent

2.0Octombrie 2017- 1 oct
2021

18 Mai 2016

9-12 Octombrie 2015

1 Octombrie 2014- 31 Mai 2015

Curriculum Vitae Csongor Toth 02 septembrie 2024

Coordonator Regionai a Medicilor Rezidenti Medicina de Familie -pentru
SNMF
Societatea Nationala de Medicina de Familis

Sanatate
Vice-Presedinte al Societatii de Medicina de Familie Arad
SMF, Arad

Sanatate

Medic de Familie

Cabinet Medical Individual Dr. Csongor Toth
Medic specialist Medicina de Familie
Sanatate

Medic rezident - Medicina de Familie
Spitalul Clinic Judetean de Urgenta Arad
Medic rezident Medicina de Familie
Sanatate

Profesor — cadru didactic

Colegiul Particular ,,Vasile Goldig” din Arad

Activitati de cercetare si educatie

Educatie

Asistent Universitar - Disciplina Anatomie si Embriclogie
Univesrsitatea de Vest “Vasile Goldis” din Arad

Activitati de cercetare si educatie

Educatie

Student Doctorand
Universitatea din Oradez
Stiinte Biomedicale—Medicina- Madicina de Recuperare

Student Doctorand  pregatire suspendata din lipsa de date pentru finalizare
Universitatea de Veest “Vasile Goldis® din Arad
Medicina de Familie — Tematica - Aspecte medico-sociale $i statusul ponderal pe etnii

Competenta de Uitrasonigrafie Generala
Ultrasonografie Abdeminala | Ultrasonografie de Baza in Ginecologie

Absolvent al Young Physician Leaders (YPL) Programme

The InterAcademy Medical Panel, World Healt Summit, M8 Alliance of Academnic
Health Centres and Medical Universities.

Program de fromare si leadership in domeniul sanatatii

Medic Formator — Medicina de Familie
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1 Martie - 31 Mai 2015

1 Octombrie 2010- 4 lulie 2011

Noiembrie 2011

2 Octombrie 2009- 2017
2003-2009

1999-2003

COMPETENTE PERSONALE

Limba materns

Alte limbi stréine cunoscute

Engleza
Franceza

Maghiara

Curriculum Vitae Csongor Toth 02 septembrie .2024

Scoala Nationals de Sindtats Publica, Management si Perfectionare n Domeniul
Sanitar Bucuresti ( SNSPMPDSB ) si Societatea Nationala de Medicina de Familie din
Romania

Pedagogie, Andragogie, Management Sanitar

Absolvent al cursurilor de Ultrasonografie Generala
Ultrasonografie Abdominala Ultrasoncgrafie 2 Vaselor si Doppler. Ultrasonografie
Ginecologice

Absolvent al Modulului | de Psihopadagogie
“Vasile Goldis” Western University of Arad

Certificat Good Medical Practice

Departmentul de Obstetrica si Ginecologie - University of Szeged, Ungaria si
Hungarian Society of Clinical Trials Management cu suportul World Health
Organization

Protocoale de cercetare stiintifica si etica

Student Doctorand  -pregatire suspendata din lipsa de date pentru finalizars
Universitatea de Vest “Vasile Goldis” din Arad
Clinica de Gastroenterologie -- Tematica - Cancer de Colon si Polipii Colonici

Doctor - Medic
Universitatea de Vest “Vasile Goidis” din Arad
Facuitatea de Medicina - Curricula Medicina Generala

Absolvent studii liceale
Liceul Teoretic “Gheorghe Lazar” Pecica, Judetul Arad
Specializarea Matematica Informatica’

= §
Romana
INTELEGERE VORBIRE SCRIERE
i Participare la A i
Ascultars Citire conversatie Ascuiltare Citire
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. - A S
Nivelur: A1/A2; Utilizator elementar - B1/82: Utilizator independent - C1/C2: Utilizator experimentat
Cadrul eurcpean comun de referint pentn limboi striine
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Competente de comunicare

Competenta digitala

Permis de conducere

INFORMATII SUPLIMENTARE

Curriculum Vitae Csongor Toth 02 septembrie 2024

Abilitéf de comunicare - abilitdt active e ascultare, empatie - abilitaf dobandite in predare.

Munca in echipa - capacitatea de a lucra cu colegii -

Abilitati de negociere - identificarea partenerilor care negociaza pozifia, capacitatea de rafionament si
persuasiune, rezolvarea conflictelor si identificarea punctelor de acord - in procesul de predare - tutore
pentru specializarea Medicina in limba francezs pericada 2010-2016

Abilitati de operare pe calculator si computere in general - am absolvit Liceul Teoratic "Gheorghe
Lazar" Pecica cu certificat de specializare in domeniu.

Programe cunosctite si utilizate frecvent: Microsoft Office (Word, Excel, PowerPoint), latex, Corel
Draw X5

= B din 2007

Calitatea de membru in asociatii profesionale:

Vicepresedinte al Societétii de Medicing de Familie din Roméniza, Filiala Arad

Membru din 2011 al Colegiuiui Medicilor din Romania, Filiala Arad

Membru din 2009 al Camerei Sindicatului Medicilor din judetul Arad

Membru al Ascciatiei Studentilor Medicinisti Arad in pericada 2004-2007

Membru al filialei Societatii Nationale a Crucii Rosii din Arad in perioada 2004-

2009

*  Membru fondator al filialei "Noi si ceilalti’ Arad 2010 (Organizatie care militeaza
pentru drepturile persoanelor seropozitive si persoanelor cu boli oncologica).

e Membru fondator a ONG-ului "NOUA MATERNIATEA" Arad 2017 (Organizatie

civica care militeaza pentru construirea unei noi maternitati in ARAD )

© European Union, 2002-2013 | hitp://fewropass.cedefop.europa.eu Pace4/4



Scrisoare de intentie
Ctre,

Comisia Electorala Teritoriald Arad

Subsemnatul Toth Csongor, medic primar Madicina de Familie in cadrul DR. TOTH
PRAXIS SRL, imi exprim prin prezenta intentia de a candida pentru un loc de membru in
Consiliul Colegiului Medicilor Arad §i, de asemenea, pentru a reprezenta acest colegiu in
Adunarea Generald a Colegiului Medicilor din Romania.

De-a lungul carierei mele medicale, am demonstrat un angajament constant fati de
excelenta profesionald, etica medicald si imbunitéitirea calitafii serviciilor de sindtate in
beneficiul pacientilor nostri. Am avut ocazia si colaborez indeaproape cu colegii mei in
diverse proiecte si initiative menite sa aduca o schimbare pozitivd in comunitatea medicala
din Arad.

Motivatia mea principald pentru a candida la aceast3 functie deriva din dorinfa de a a
continua sd contribui activ la dezvoltarea si consolidarea profesiei medicale, prin implicarea
in luarea deciziilor care ne afecteazi pe tofi. Sunt de pérere c3 experienta si cunostintele
acumulate pénd in prezent imi permit si aduc o contributie semnificativd la imbunatagirea
modului in care functioneaza Colegiul Medicilor §i la promovarea intereselor profesiei
noastre.

Printre obiectivele mele se numirs:

I. Promovarea eticii si deontologiei medicale - Consider ci respectarea §i promovarea
acestor valori sunt esentiale pentru consolidarea increderii pacientilor in profesia noastra.

B imbunitﬁtirea continud a conditiilor de muncd pentru medici - Susfin necesitatea unui
mediu de lucru care si permitd medicilor si isi exercite profesia in conditii optime,
protejindu-le astfel sénitatea si bunistarea.

3. Promovarea educatiei medicale continue - Voi sprijini inifiativele menite si asigure
accesul medicilor la formare continui si la informatii de actualitate, esentiale pentru
menfinerea unui nivel ridicat de competentd profesional.

4. Reprezentarea intereselor medicilor Ia nivel national - In calitate de reprezentant al
Colegiului Medicilor Arad in Adunarea Generali a Colegiului Medicilor din Romania, imi
propun s& apdr §i si promovez interesele colegilor mei. contribuind la elaborarea de politici
care sd sprijine dezvoltarea profesiei noastre.

Va multumesc pentru timpul acordat si pentru consideratia dumneavoastrs fatd de candidatura
mea.




